FENIKH PAMMATEIA AGAHTIZMOY

EAAHNIKH OMOZMONAIA NAAHZ

2XOAH NMPOMNONHTQN MAAHZ

" KATHTOPIAZ

NMPOrPAMMA MAOGHMATQN
AIAAIKTYAKA
2-Dec-23 3-Dec-23
Fevikn Mpomovntikn HBua Ka;(ex;:;t)z,l:;nta otov
KEAAHZ MHNOYAH2
9.00-10.30 9.00-10.30
Fevikn Mpomovntikn HBua Ka;(ex;:;t)z,l:;nta otov
KEAAHZ MHNOYAH2
10.45-12.15 10.45-12.15
1n QPA: HOwKN Ko akepatotnTa
Fevikn Npomovntikn otov aOAnTiopo
2n QPA: Oépata AVTLVTOTILVYK
KEAAHZ MHNOYAHZ- MAMNOYAIAZ
12.30-14.00 12.30-14.00
Fevikr) Npomovntiki Ofpata AVTLVTOTILVYK
KEAAHZ NAMOYAIAZ
16.00-17.30 16.00-17.30
Fevikn Mpomovntikn Ofpata AVTLVTOTILVYK
KEAAHZ NAMOYAIAZ
17.45-19.15 17.45-19.15




AIAAIKTYAKA

9-Dec-23 10-Dec-23
Avatopia Avartopia
XATZHAHMHTPIOY XATZHAHMHTPIOY
9.00-10.30 9.00-10.30
Avatopia Avartopia
XATZHAHMHTPIOY XATZHAHMHTPIOY
10.45-12.15 10.45-12.15
Avatopia Avartopia
XATZHAHMHTPIOY XATZHAHMHTPIOY
12.30-14.00 12.30-14.00
®ducloloyia ®duooloyia
TZIAMOYPTAZ TZIAMOYPTAZ
16.00-17.30 16.00-17.30
®duololoyia ®duololoyia
TZIAMOYPTAZ TZIAMOYPTAZ
17.45-19.15 17.45-19.15
AIAAIKTYAKA
16-Dec-23 17-Dec-23
ducloloyia Epyoduoiodoyia
TZIAMOYPTAZ BOYTZENAZ
9.00-10.30 9.00-10.30
®duololoyia Epyoduoiodoyia
TZIAMOYPTAZ BOYTZEAAZ
10.45-12.15 10.45-12.15
Epyoduoiodoyia Epyoduoiodoyia
BOYTZEAAZ BOYTZENAZ
12.30-14.00 12.30-14.00
Epyoduoioloyia ®DuowoBepaneia
BOYTZEAAZ MNAMMNAZ
16.00-17.30 16.00-17.30
Epyoduoiodoyia ®duokoBepaneia
BOYTZENAZ MAMMAZ
17.45-19.15 17.45-19.15




AIAAIKTYAKA

13-Jan-24 14-Jan-24
®duokoBepaneia Blopnxavikn
NAMNAZ TZAOMNMOYAO2
9.00-10.30 9.00-10.30
®duokoBepaneia Blopnxavikn
NAMNAZ T2AONOYAOZ
10.45-12.15 10.45-12.15
®duokoBepaneia Blopnxavikn
NAMNAZ TZAOMMOYAO2
12.30-14.00 12.30-14.00
®duokoBepaneia Blopnxavikn
NAMNAZ T2AONOYAOZ
16.00-17.30 16.00-17.30
Blopnxavikn Biopnxavikn
T2AONOYAOZ T2AONOYAOZ
17.45-19.15 17.45-19.15
AIAAIKTYAKA
20-Jan-24 21-Jan-24

Kwntikn Maénon

Kwntikn Maénon

NMOAAATOY

MOAAATOY

9.00-10.30

9.00-10.30

Kwntukiq Maénon

Kwntikiy Maénon

MOAAATOY

MOAAATOY

10.45-12.15

10.45-12.15

Kwntikn Maénon

Kwntikn Maénon

MOAANATOY MOANATOY
12.30-14.00 12.30-14.00

, , . Opyavwon Kat Atoiknon
Opyavwon ko Aroiknon ABAntLopouU ABANTIOLOD
KOYOOYPHz KOYOOYPHz
16.00-17.30 16.00-17.30

, , . Opyavwon Kat Atoiknon
Opyavwon kot Aroiknon ABAntiopou ABANTIOLOD
KOYOOYPH2 KOYOOYPHz
17.45-19.15 17.45-19.15




AIAAIKTYAKA

27-Jan-24

28-Jan-24

Opyavwon Kat Atoiknon ABAntLopoU

ABANnTtik Wuxoloyia

KOYOOYPHZ

MATZIAOYPAZ

9.00-10.30

9.00-10.30

Opyavwon kat Atoiknon AGAnTiopoU

ABAntik) Wuyxoloyia

KOYOOYPHz

MATZIAOYPAZ

10.45-12.15

10.45-12.15

ABANnTkn Wuxoloyia

ABGANnTtik Wuxoloyia

MNATZIAOYPAZ

MATZIAOYPAZ

12.30-14.00

12.30-14.00

ABAnTk Noudaywytkn

ABAnTk Noudaywyikn

2YPMMNAZ

2YPMMNAZ

16.00-17.30

16.00-17.30

ABANTIKA Nodaywyikn

ABOANTIKA Noudaywytkn

2YPMIMAZ 2YPMIAZ
17.45-19.15 17.45-19.15
AIAAIKTYAKA
3-Feb-24 4-Feb-24
ABAnTkr Noudaywytkn Me0BodoAoyia Epguvag
2YPMIAZ MATZIAOYPAZ
9.00-10.30 9.00-10.30
ABANTIKA Nodaywykn MeBoboloyia Epsuvag
2YPMIMAZ MNATZIAOYPAZ
10.45-12.15 10.45-12.15
ABAnTikr) Wuyxoloyia Me0BodoAoyia Epguvag
MNATZIAOYPAZ MATZIAOYPAZ
12.30-14.00 12.30-14.00
ABANnTtk Wuxoloyia MeBoboloyia Epsuvag
MNATZIAOYPAZ MNATZIAOYPAZ
16.00-17.30 16.00-17.30
Me0Bodoloyia Epguvag Me0BodoAoyia Epguvag
MNATZIAOYPAZ MNATZIAOYPAZ
17.45-19.15 17.45-19.15




OAYMNIAKO KENTPO NAAHZ ANQ AIOZIQN- AiBouca MdAng

10-Feb-24 11-Feb-24
Me0Bodoloyia Aldaockaliog MeOBodoloyia AldaockaAiog
T2IAKAPAZ T2IAKAPAZ
9.00-10.30 9.00-10.30
Me0Bobdoloyia Aldaockaliog Me0Oodoloyia AldaockaAiog
T2IAKAPAX T2IAKAPAZ
10.45-12.15 10.45-12.15

1n wpa: MeBodoloyia Aidackaliog
2n wpa: MapaBiaocn StkAWUATWY
. , , Ewdwkn N )
moidov Kat  mAaioclo  modIKAG 1otin Fportovntikn

npootaoiog

TZIAKAPAZ- NIKOAAIAHZ TEQPTIOX TZIAKAPAX

12.30-14.00 12.30-14.00

NapafBiacn SikawpAtwy maldov Ko

, , . E AN ]
nAaiolo moudikng mpootaciog 8uen MpomovaTkn

NIKOAAIAHZ TEQPTIOZ TZIAKAPAZ

16.00-17.30 16.00-17.30

NapafBiacn Sikawpdtwv matdov Ko

, , . E AN ]
nAaiolo moudikng npootaciog 8uen MpomovaTkn

NIKOAAIAHZ TEQPTIOX TZIAKAPAZ

17.45-19.15 17.45-19.15




OAYMNIAKO KENTPO NAAHZ ANQ AIOZIQN- AiBouca MdAng

17-Feb-24 18-Feb-24
Baolkr TEXVLK TNG OAUUTTLAKN G TTAANG - BaloLkr TEXVLKI TNG OAUUTILOKAG
EAA AN - EAA
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
9.00-10.30 9.00-10.30
Baolkr) TEXVIK TNG OAUUTTLAKN G TTAANG - BaoLkr TEXVIKI TNG OAUUTILOKAG
EAA AN - EAA
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
10.45-12.15 10.45-12.15
Baolkr TEXVIKN TNG OAUUTTLAKN G TTAANG - BaloLkr TEXVLKI TNG OAUUTILOKAG
EAA AN - EAA
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
12.30-14.00 12.30-14.00
BaoLkr) TEXVIKA TNG OAUUTTLAKAG TTAANG - BaoLKr TEXVIKA TNG OAUUTTLAKAG
EAA TAANG - EAA
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
16.00-17.30 16.00-17.30
BaoLkr) TEXVIKA TNG OAUUTTLAKA G TTAANG - BaoLKr TEXVIKA TNG OAUUTTLAKNAG
EAA TAANG - EAA
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
17.45-19.15 17.45-19.15




OAYMNIAKO KENTPO NAAHZ ANQ AIOZIQN- AiBouca MdAng

24-Feb-24

25-Feb-24

MpomovnTikn €€A0KNON- ALUVTIKA KoL
TEXVLKOTAKTIKA TpoeToLacia - EAA

MpomovntikA €§doknon- ALUVTIKNA
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLA -

EAN
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
9.00-10.30 9.00-10.30

MpomovnTikn €€A0KNON- ALLUVTIKA KoL
TEXVLKOTAKTIKA TpoeTolacia - EAA

MpomovntikA €§doknoNn- ALUVTIKNA
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLA -

EAN
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
10.45-12.15 10.45-12.15

MpomovnTikn €€A0KNON- ALLUVTIKA KoL
TEXVLKOTAKTIKA TipoeToLdacia - EAA

MpomovntikA €§AoKnoN- ALUVTIKNA
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLO -

EAN
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
12.30-14.00 12.30-14.00

Mpomovntik €€AoKNoN- ALUVTLKN KOl
TEXVIKOTAKTLKN TIpoETOLHacia - EAA

Mpomovntikn €€AoKNCN- ALUVTIKN
KOLL TEXVLKOTOAKTLKI) TIPOETOLUACLA -

EAN
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
16.00-17.30 16.00-17.30

Mpomovntik €€AoKNoN- ALUVTLKN Kol
TEXVIKOTAKTLKI TIpOETOLHacia - EAA

Mpomovntikn €€AoKNCN- ALUVTIKN
KOLL TEXVLKOTOAKTLKI) TIPOETOLAOLA -

EAN
TZIAKAPAZ TZIAKAPAZ
17.45-19.15 17.45-19.15




OAYMNIAKO KENTPO NAAHZ ANQ AIOZIQN- AiBouca MdAng

2-Mar-24 3-Mar-24
Baolkr TEXVLK TNG OAUUTTLAKN G TTAANG - BaloLkr TEXVLKI TNG OAUUTILOKAG
EA & BW MEANG - EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
9.00-10.30 9.00-10.30
Baolkr TEXVIKN TNG OAUUTILAKA G TTAANG - BaoLkr TEXVIKI TNG OAUUTILOKAG
EA & BW GANG - EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
10.45-12.15 10.45-12.15
Baolkr TEXVIKN TNG OAUUTTLAKN G TTAANG - BaloLkr TEXVLKI TNG OAUUTILOKAG
EA & BW TAANG - EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
12.30-14.00 12.30-14.00
Baolkr) TEXVIKA TNG OAUUTTLAKA G TTAANG - BaoLKr TEXVIKA TNG OAUUTTLAKAG
EA & BW TAANG - EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
16.00-17.30 16.00-17.30
BaoLkr) TEXVIKA TNG OAUUTTLAKA G TTAANG - BaoLKr TEXVIKA TNG OAUUTTLAKNAG
EA & BW TAANG - EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
17.45-19.15 17.45-19.15




OAYMNIAKO KENTPO NAAHZ ANQ AIOZIQN- AiBouca MdAng

9-Mar-24

10-Mar-24

BaoLkr) TEXVIKA TNG OAUUTTLAKAG TTAANG -

MpomovntikA €§doknon- ALUVTIKNA
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLA -

EA & BW EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
9.00-10.30 9.00-10.30

BaoLkr) TEXVIKA TNG OAUUTTLAKAG TTAANG -

MpomovntikA €§doknoNn- ALUVTIKNA
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLA -

EA & BW EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
10.45-12.15 10.45-12.15

1" wpa:BaoIKr TEXVIKI TNG OAUUTILOKAG
TAANG - EA & BW
2" wpa:MNpomovntikn e€doknon-

Mpomovntikn e€AoKnoN- ALUVTIKN
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLA -

ALUVTLKH KOl TEXVIKOTOKTLKNA EA & BW
npostolpaocia - EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
12.30-14.00 12.30-14.00

MpomovnTikn €€A0KNON- ALUVTIKA KoL
TEXVLKOTAKTIKA TpoeTolacia - EA & BW

Mpormovntikn e€AoKnoN- ALUVTIKN
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLO -

EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
16.00-17.30 16.00-17.30

Mpomovntik €AoKNoN- ALUVTIKH KOl
TEXVIKOTAKTLIKN TtposToLlaoia - EA & BW

MpormovntikA e€Aoknon- ALUVTLKN
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLA -

EA & BW
KAPNTANOB KAPNTANOB
17.45-19.15 17.45-19.15




OAYMNIAKO KENTPO MAAHZ ANQ AIOZIQN- AiBouca MaAng

30-Mar-24

31-Mar-24

Mpomovntikn €€A0KNON- AHLUVTLKA Kot
TEXVIKOTAKTLIKN TtpoETOLlaoia - EA & BW

Kavoviopol: Eppnveia twyv
KOVOVIOUWV OAU UTTLOKAG TIAANG
(eEAAnvopwpaikn- eAeUBepn- TTAAN

oTNV AUWO0)
KAPNTANOB KAPAMIIEAAZ
9.00-10.30 9.00-10.30

Mpomovntik €AoKNoN- ALUVTIKN Kol
TEXVIKOTAKTLIKN TIpoETOoLlaoia - EA & BW

Baowkn texvikiy - ARM

KAPNTANOB

KOYTPAZ

10.45-12.15

10.45-12.15

MpomovnTLkr €€A0KNON- ALUVTIKA KoL
TEXVLKOTAKTIKA TpogTolacia - EA & BW

Baowkn texviky - ARM

KAPNTANOB

KOYTPAZ

12.30-14.00

12.30-14.00

1n QPA: Mpomnovntikn e€aoknon-
ALLUVTIKN KOL TEXVLIKOTAKTIKN
npoetowdacia - EA & BW 2n QPA:
Kavoviopol: Eppnvela Twv KavVovIopwV

Mpomovntikn e€A0KNoN- ALUVTIKN
KOLL TEXVIKOTOKTLKH TIPOETOLOOLA -

oAuprakig mAAng (eEAAnvopwpaikn- ARM
eAelBepn- mAAn otnv Aupo)
KAPNTANOB - KAPAMIMEAAZ KOYTPAZ
16.00-17.30 16.00-17.30

Kavoviopol: Eppnveia Twv Kavoviopuwv
oAupTaKkig MAANG (EAAnvopwpaikn-

MpormovntikA e€Aoknon- ALUVTLKN
KOlL TEXVIKOTOKTLKN TIPOETOLOCLA -

eAelBepn- mAAN otnv AuUo) ARM
KAPAMIENAZ KOYTPAZ
17.45-19.15 17.45-19.15




OAYMNIAKO KENTPO MAAHZ ANQ AIOZIQN- AiBouca MaAng

6-Apr-24

7-Apr-24

Baowkn texvikr - GRAPLING

MpomovntikA €§AoknoNn- ALUVTIKNA
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLA -

GRAPLING
KAPTIQTAKH2 KAPTIQTAKHX
9.00-10.30 9.00-10.30

Baowkn texvikry - GRAPLING

MpomovntikA €§AoKnoN- ALUVTIKNA
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLO -
GRAPLING

KAPTIQTAKH2

KAPTIQTAKHX

10.45-12.15

10.45-12.15

Baowkn texviky - GRAPLING

Mpomovntikn €€AoKNCN- ALUVTIKN
KOLL TEXVLKOTOAKTLKI) TIPOETOLAOLA -
GRAPLING

KAPTIQTAKH2

KAPTIQTAKHX

12.30-14.00

12.30-14.00

Baowkn texvikn - GRAPLING

Mpomovntikn €€AoKNCN- ALUVTIKN
KOLL TEXVLKOTOAKTLKI) TIPOETOLAOLA -

GRAPLING
KAPIIQTAKH2 KAPTIQTAKHZ
16.00-17.30 16.00-17.30

Baowkn texvikn - GRAPLING

MpormovntikA e€Aoknon- ALUVTLKN
KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUACL -

GRAPLING
KAPIIQTAKH2 KAPTIQTAKHZ
17.45-19.15 17.45-19.15




OAYMNIAKO KENTPO MAAHZ ANQ AIOZIQN- AiBouca MaAng

13-Apr-24 14-Apr-24
MpomovntikA €§doknon- ALUVTIKNA
Baowkn texvikn - MMA KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLA -
MMA
KAPTIQTAKHZ KAPTIQTAKHZ
9.00-10.30 9.00-10.30
MpomovntikA €§doknoNn- ALUVTIKNA
Baowkn texvikn - MMA KOLL TEXVIKOTOKTLKI TIPOETOLUAOLO -
MMA
KAPTIQTAKHZ KAPTIQTAKHX
10.45-12.15 10.45-12.15

Epunveia Twv KAVOVIOUWVY -

Baown texvikn - MMA GRAPLING- MMA- ARM

KAPTIQTAKH2 KOYTPAZ

12.30-14.00 12.30-14.00

Epunveia Twv KAVOVIOUWVY -

Baown texvun - MMA GRAPLING- MMA- ARM

KAPTIQTAKH2 KOYTPAZ

16.00-17.30 16.00-17.30

1n wpa: Eppnveia Twv KAVOVICHWV
- GRAPLING- MMA- ARM

B : 1 - MMA : i
OLOLKI TEXVLKN 2n wpa: Mebodoloyia

AdaokaAiag
KAPTIQTAKHZ KOYTPAZ- TZIAKAPAX
17.45-19.15 17.45-19.15
O AweuBuvtig Ttng ZXoANG

NikoAaog Tolkapag



